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Home Power Hero in Japanese（日本語版） 

家の電化製品の電源を切って、エネルギー消費を減らす 

 

私たちの家では、たくさんの電力が使われています。 

エネルギー消費を減らす最も簡単な方法のひとつは、電化製品の電源を切ることです。 

 

０ 序論 

① あなたが作るもの 

パララックス・スクロール（キャラクター周りの背景を移動させる）を使って、エイブリー

さんが家の電気製品のスイッチを切り、エネルギー消費を最小限に抑えることができるゲー

ムを作ります。 

 

② あなたが学ぶこと 

・パララックス・スクロール（キャラクター周りの背景を移動させる） 

 

③ 必要なもの 

ア ハードウエア 

Scratch 3が動作するコンピュータ 

このプロジェクトではスペースキーを使用するため、iPadには適していないかもしれません 

 

イ ソフトウェア 

Scratch 3（スクラッチ3） 

オンライン版 

rpf.io/scratchon 

またはオフライン 

rpf.io/scratchoff 

 

ウ ダウンロード 

オフラインスタータープロジェクト 

bit.ly/powerhero 

 

④ 教育関係者向け補足説明 

完成したプロジェクトへのリンクはこちら 



https://scratch.mit.edu/projects/473116991/ 

このプロジェクトのヒントとなるブログ記事をご覧ください。 

 

１ 動く家 

ゲームの中で歩く姿を見せるには、いくつかの方法があります。 

1つはスプライトが場面の中を移動する方法、もう1つは場面がスプライトの周りを移動する

方法です。 

この2つの方法は「パララックス・スクロール」と呼ばれ、今回のゲームではこれを採用し

ています。 

 

・まずはスタータープロジェクトを開きます。 

bit.ly/powerhero 

・背景を設定して、エイブリーが静止している間に動くようにして、動きをシミュレートし

ます。 

・以下のコードを家（House）のスプライトに追加してください。 

 

・次に、この「ずっと（ループ）」の中に、家のスプライトを動かすコードを追加します。 

・変数 'scrollx' は、エイブリーがx軸(左から右)にどれだけ移動したかを記録します。 

・背景をエイブリーの動きと反対方向に動かすことで、彼女が背景に対して相対的に動いて

いるように見えます。 

 

・ゲームをプレイするたびに、scrollx変数をリセットして、House（家の）スプライトが最

初に戻るようにする必要があります。 

・以下のコードを追加します。 

・(まだ何も変化はありません。ご安心ください) 

 

２ ウォーキング 



さて、変数 'scrollx' の値に応じて家を動かす準備ができましたので、実際に動かしてみ

ましょう! 

右矢印キーを押すと、エイブリーが右に歩くようにしたいと思います。 

 

・エイブリー（女性）のスプライトを選択します。 

・右矢印キーが押されたときにScrollxを変更します。 

・ここまでのコードをテストしてみましょう。 

右矢印キーを押すと、背景が左に移動します。 

左に移動し、背景に対してエイブリーが右に移動しているように見えます。 

 

・エイブリーはただ滑っているだけなので、歩いているように見せましょう。 

・エイブリーにはいくつかのコスチュームがあり、それらを次々に再生すると、歩いている

ように見えます。 

・「次のコスチュームにする」のコードに追加してください。 

・再度、右矢印キーを押して、プログラムをテストしてください。 

 

・エイブリーは動きが速いですね。 

・「◯秒待つ」ブロックを追加して彼女を遅らせましょう。 

・プログラムをもう一度テストしてみましょう。 

エイブリーは普通のスピードで歩いているはずです。 

 

３ より多くの背景 

エイブリーはあまり遠くまで歩けないので、背景がなくなってしまいました。彼女が歩ける

ように背景を増やしましょう。 

 

・家のスプライトを選択します。 

・緑の旗がクリックされたとき」のブロックを「ずっと（ループ）」から切り離します。 



 

・「緑の旗は押されたとき」ブロックの下に、初期条件を設定するコードを追加します。 

 

・スプライトの各コスチュームにクローンを作成するループを追加します。 

 

・切り離したコードに、「クローンされたとき」ブロックを追加します。 

 

・背景を構成するコスチュームが複数あるため、scrollxで画面上を移動させる必要があり

ますが、各コスチュームは前のコスチュームから480ピクセルだけずれる必要があります（4

80ピクセルはコスチュームの幅です）。 

・このコードを追加します。よく確認してください。 



 

・今、プログラムを実行すると、家のスプライトは表示されません。なぜなら、前にScratc

hに非表示にするように指示したからです。 

Scratchはスプライトを画面の外に出すことはできないので、ただすべてのスプライトを表

示させたいわけではありません。 

・その代わりに、スプライトの実際のx座標が我々が考える位置にあれば表示し、そうでな

ければ隠すようにScratchに伝えることができます。 

 

・ヒント：位置コードを書き換えたくない場合は、+ブロックを右クリックして複製を押す

と、コードを複製することができます。 

 

・プログラムをテストしてみてください。 

・家の背景が右から始まっていることに気づくでしょう。 

あるいは見えないかもしれません。 

私たちはそれを望んでいません。 

そうではなく、最初の家コスチュームが画面全体を占めるように スタートさせます。 

・そのためには、scrollxを次のように設定します。-480. (480は家のスプライトの大きさ

をピクセルで表したものです。) 

・scrollxの開始値を更新するには の開始値を更新してください。 

・プログラムをもう一度テストしてみましょう。 

緑の旗はクリックすると、背景が画面全体に広がるはずです。 



 

４ ラップトップ（パソコン）の方へ歩く 

エイブリーが歩いているとき、ラップトップは背景と一緒に動いていないので、彼女の前に

浮かんでいるように見えます。このステップでは、ラップトップが背景と一緒に動くように

して、エイブリーが近づけるようにします。 

 

・このゲームの目的は、できるだけ早くすべての電化製品の電源を切ることです。 

・ゲームが始まると、ノートパソコンの電源が入っているはずです。 

・パソコンのスプライトをクリックして、以下のコードを追加してください。 

 

・ノートパソコンは背景に対して動かないようにする必要があります。 

つまり、エイブリーに対して相対的に動く必要があります。 

・このコードを追加します。 

・プログラムをテストします。 

ラップトップは、エイブリーが歩いてくると静止します。画面の外に出るとどうなりますか

?  

画面の左端に引きずられていきます! 

 

・ラップトップが画面外にあるべき時には、ラップトップを隠すようなコードを追加する必

要があります。 

そのためには、ラップトップが端に触れているときにラップトップを隠すようにします。 

・「ずっと」の中に、下記のコードを追加します。 

・コードを再度テストします。 

ラップトップが画面の端に達したときに消えるはずです。 



 

５ エイブリーは賢く電気を節約する 

ゲームの目的は家電製品を消すことなので、エブリィには家電製品を消す能力を与えなけれ

ばならないのです。 

 

・ノートパソコンの電源を切るにはスペースキーを使いますが、エイブリーは 

はノートパソコンを触っているときにしか電源を切ることができません。 

・このコードをラップトップのスプライトに追加します。 

 

・エイブリーはラップトップの電源を好きなように入れたり切ったりできる必要があります

。ラップトップのスプライトには "on "と "off "の2つのコスチュームがあることに気づく

でしょう。次のコスチューム "ブロックを使って、コスチュームを切り替えることができま

す。 

・作成したコードをテストしてみましょう。 

 

・ゲームをよりエキサイティングなものにするために、電力使用量を測定し、後でプレイヤ

ーに挑戦してもらえるようにしたいと考えています。 

・そのためには、ノートパソコンの電源が入っているときに、電力使用量の変数を増やした

いと思います。 

・0.012は、平均的な（50ワット）ラップトップが1秒間に使用するワット数です。 

・このコードを ラップトップのスプライトに追加します。 

・作成したコードをテストします。 



 

６ 家電製品 

ここまでは、ノートパソコンにコードを追加しただけですが、ランプやテレビもあるので、

それらも動作させてみましょう。 

 

・ランプのコードは、ラップトップとよく似ています。 

すべてのコードを書くのではなく、3つのコードスタックをコピーしましょう。 

・ラップトップ」のスプライトから「ランプ」のスプライトへ、それぞれのコードスタック

をクリックしてドラッグしてください。 

ブルブルって震えたら、コピーは成功です。 

またはログインしている方は、下にある「バックパック」をクリックし、その中に３つのブ

ロックを格納後、取り出してもコピーはできますよ。 

 

・3つのスタックがコピーされたら、いくつかの値を編集する必要があります。 

・ランプのスプライトが選択されていることを確認してください。 

・ランプの位置を更新して、ラップトップの上からスタートしないようにします。 

 

・また、ランプの電力使用量を変更したいと考えています。 

・ランプの電力使用量を0.028（100Wの白熱電球が1秒間に使用するワット数）に変更します

。 

・作成したプログラムをテストします。これで、ゲーム内にノートパソコンとランプが登場

するはずです。 

 

チャレンジ 

・テレビはどうします？ 



・ランプを追加した後、同じプロセスでテレビを追加できますか？ 

・ヒント：開始位置と電力使用量を変更する必要があります。平均的な42インチの液晶テレ

ビは約120Wの電力を使用しており、これは1秒間に0.033ワットとなります。そして、キッチ

ンのベンチには、1200前後のX値を持つ良い場所があります。 

 

７ ゲームオーバー 

このゲームをやりがいのあるものにするために、時計（正確にはeメーター）との競争にし

ています。 

 

・ゲーム開始時には、電力使用量を0に設定し、最大電力に達するまで待ち、その後ゲーム

オーバーになるようにします。 

・家のスプライトに以下のコードを追加します。 

 

・次に，「Game Over」のスプライトをクリックします． 

・ゲームオーバー」のメッセージに反応するコードを追加します。 

 

・あなたのゲームをテストしてください。電力使用量が1W以上になると、ゲームオーバーの

メッセージが表示されますか？ 

・もう一度ゲームを起動するとどうなりますか？まだありますよー。 

 

ひとまず、これで完成です。 

 

８ うまくできなかったとしたら 

① 家が表示されない場合 

座標の計算がうまくいっていない可能性があります。 

完成形を分解すると、「scrollx + ◯」の◯の中に、「コスチュームの番号 * 480」が

入っています。 



 

完成形とは違って、掛け算の中に、足し算を入れていくと、おかしな動作になっているかも

しれません。 

ここの2行のブロックを修正すると、家がちゃんと表示されるはずです。 

 

② 家電製品が表示されない場合 

完成形だと、家電製品は家の背景よりも上の層に表示され、エイブリーよりも下の層に表示

されています。 

なので、すべての家電製品につき、このコードを追加します。 

 
 

９ チャレンジ 

①左に歩く 

・現在、エイブリーは右にしか歩けません。左に歩かせることはできますか？ 

彼女が歩く方向を向いていることを確認する必要があります。 

 

②その他の家電製品 

・あなたの家には他にどんな家電製品がありますか？ 

・どれくらいのワット数を使うか調べて、エイブリーの家に加えてみましょう。エイブリー

ができるだけ早く電源を切るために、他に何を変える必要がありますか? 

 

③あなたの学校 

・あなたの学校でも同じゲームを作れますか？ 

・学校にある電源を切ったほうがいい家電は何ですか？学校に複数のコンピュータやテレビ

がある場合、コードを変更する必要がありますか？ 

 

④より効率的な家電製品 

・電化製品をより効率的にすることで、ゲームをより簡単にすることができます。 

・さまざまな電化製品の電力使用量を調べ、既存のノートパソコン、ランプ、テレビに代わ

る、より効率的な電化製品を探してみましょう。 

・また、ゲームの難易度を上げるために、最大使用電力を調整するのも良いでしょう。 

 

⑤高度なチャレンジ 



・現在、家電製品は端に当たるとすぐに消えてしまい、端に触れなくなるまで表示されませ

ん。 

つまり、画面上にあるべきスプライトが消えてしまっているのです。 

・このコードを変更して、家電製品が画面からほぼ完全に消えるまで消えないようにするこ

とはできますか？ 

・ヒント: スプライトのx位置がある値よりも小さいか、またはある値よりも大きいかをチ

ェックする必要があります。 

 

おめでとうございます。 

あなたはMoonhack2021にチャレンジし、見事完走しました。 

 

 


